
Fiches pratiques

Les amis  
et ennemis 
du jardin
Trouvez l’équilibre  
sans pesticides !
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TRAVAILLEUSE 
POINTILLEUSE
DISPONIBLE

IMMÉDIATEMENT

amis ennemis jardin.indd   2 26/10/2017   09:53:54

L’usage des pesticides influe sur 
notre santé et notre 
environnement. Il provoque des 
dommages à la biodiversité et à de 
nombreuses espèces comme les 
papillons, les abeilles, les oiseaux, 
les hérissons… D’une importance 
capitale pour notre écosystème, nos 
ressources en eau se voient 
également impactées.

Le Printemps Sans Pesticides 
est une campagne annuelle qui 
a pour but de vous démontrer 
l’existence de nombreuses 
alternatives efficaces aux produits 
phytopharmaceutiques. 

Des initiatives locales fleurissent 
partout en Wallonie pour vous les 
faire découvrir ! 
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Il est possible de cultiver, de jardiner 
et d’entretenir vos espaces verts 
de manière respectueuse envers la 
nature.

Cet éventail vous donne l’occasion 
d’identifier les nuisibles les plus 
courants dans nos jardins wallons 
et leurs prédateurs. La nature est 
bien faite ! Si vous laissez s’épanouir 
les coccinelles, elles lutteront 
efficacement contre les pucerons 
qui envahissent vos rosiers mais 
à une condition : celle de ne plus 
utiliser de produits phyto au jardin. 

Engagez ces « petits travailleurs » au 
jardin et engagez-vous par la même 
occasion, pour un environnement 
sans pesticides !  
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L’usage de pesticides constitue 
un danger potentiel pour les 
espèces d’une importance 
capitale pour la biodiversité.

Pour vous faire découvrir des 
alternatives efficaces aux 
pesticides de synthèse,  
la Wallonie a développé ce guide 
de poche vous permettant 
d’identifier les nuisibles les plus 
fréquents dans nos contrées  
et leurs prédateurs. 
Une incroyable source de bonnes 
idées pour jardiner au naturel !

Comment 
jardiner 
au naturel
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LES NUISIBLES
• Fiche 1 - Pucerons
• Fiche 2 - Limaces
• Fiche 3 - Plantes indésirables
• Fiche 4 - Maladies
• Fiche 5 - Campagnols
• Fiche 6 - Chenilles
• Fiche 7 - Acariens
• Fiche 8 - Cochenilles

LES ALLIÉS
• Fiche 9 - Coccinelles
• Fiche 10 - Guêpes parasitoïdes
• Fiche 11 - Chrysopes
• Fiche 12 - Syrphes
• Fiche 13 - Mésanges
• Fiche 14 - Crapauds
• Fiche 15 - Musaraignes
• Fiche 16 - Hérissons 

Amis ou ennemis
du jardinier
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Classer les animaux en catégories 
« utiles » ou « nuisibles » est 
arbitraire.  Dans la nature, chaque 
être a un rôle à jouer au sein des 
écosystèmes, en interaction avec 
les autres organismes vivants.

Pas question de se lancer dans 
l’éradication d’une espèce !

Dans un jardin comprenant 
des habitats divers, un équilibre 
s’établit tout naturellement entre 
les « bons » et les « mauvais ». 
C’est dans cet équilibre que le 
jardinier, en bon observateur, 
trouve son intérêt et son plaisir.

Point  
d’attention
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Comment  
lutter contre  
les nuisibles  
du jardin...
sans pesticides !

amis ennemis jardin.indd   9 26/10/2017   09:54:03



Classer les animaux en catégories 
« utiles » ou « nuisibles » est 
arbitraire.  Dans la nature, chaque 
être a un rôle à jouer au sein des 
écosystèmes, en interaction avec 
les autres organismes vivants.

Pas question de se lancer dans 
l’éradication d’une espèce !

Dans un jardin comprenant 
des habitats divers, un équilibre 
s’établit tout naturellement entre 
les « bons » et les « mauvais ». 
C’est dans cet équilibre que le 
jardinier, en bon observateur, 
trouve son intérêt et son plaisir.

Point  
d’attention

amis ennemis jardin.indd   8 26/10/2017   09:54:03

Comment  
lutter contre  
les nuisibles  
du jardin...
sans pesticides !

amis ennemis jardin.indd   9 26/10/2017   09:54:03



Avec un peu d’observation  
et d’expérience, il est souvent 
possible de trouver des solutions 
naturelles aux maux du jardin. 
Oubliée, l’époque des traitements 
chimiques tous azimuts !

Aujourd’hui, les jardiniers 
consacrent davantage de temps 
à diagnostiquer la nature des 
attaques. Ils observent la plante 
sous toutes ses coutures avant 
d’agir, pour appliquer la solution 
la plus efficace dans le respect 
de l’environnement.

Retrouvez tous les conseils et 
recettes sur  
www.adalia.be/les-nuisibles

Un conseil :  
observez avant d’agir !
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Les pucerons sont des insectes 
piqueurs. Ils se nourrissent de la 
sève des plantes qui finissent par 
dépérir.
Leur capacité de reproduction  
est étonnante !

Taille : entre 2 et 4 mm

les pucerons

FICHE 1
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•  Favoriser leurs ennemis  
naturels, en priorité les  
coccinelles de chez nous

•  Couper les parties des plantes 
colonisées 

•  Disposer sur le sol des plaques 
jaunes engluées : la couleur attire 
les pucerons et la glu les retient

•  Éloigner ces nuisibles avec une 
préparation à base d’orties ou  
de fougères

•  Appliquer une solution à base 
de savon naturel ou d’huile 
végétale. Cela uniquement en 
l’absence de prédateurs naturels

•  Éviter les excès d’azote (dans 
l’engrais)

Maîtriser les pucerons...
sans pesticides !

FICHE 1
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Ces gastéropodes se nourrissent  
de plantes avec une préférence 
pour les jeunes pousses tendres. 
Cela en fait l’ennemi n°1  
du jardinier !

Taille : entre 1 et 20 cm

les limaces

FICHE 2
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•  Entourer les plantes d’un substrat 
sec et rugueux : cendres, 
coquilles d’œufs, copeaux…

•  Placer autour des plantes des 
collerettes aux bords recourbés 
infranchissables pour les limaces

•  Laisser au sol une planche ou 
une tuile retournée (les limaces 
s’y réfugieront la nuit), puis les 
éliminer

•  Les ramasser en soirée ou tôt le 
matin, lorsqu’elles sont de sortie

•  Les attirer avec un pot enterré  
et rempli à moitié de bière ou  
de levure

Maîtriser  
les limaces...
sans pesticides !

FICHE 2
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Couramment appelées « mauvaises 
herbes », les adventices ont le 
désavantage de se trouver souvent 
au mauvais endroit, au mauvais 
moment ! Pourtant, elles participent 
à la biodiversité et accueilleront  
de nombreux pollinisateurs.

les plantes 
indésirables

FICHE 3
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•  Empêcher la repousse en plaçant 
du feutre géotextile sous le 
gravier

•  Brosser régulièrement les pavés 

•  Arracher à la main les racines 
les plus coriaces (pissenlits, 
chardons…)

•  Appliquer un traitement  
thermique (eau ou air chaud 
et flamme) plusieurs fois sur la 
saison

•  Couvrir le sol nu avec un paillis 
ou des plantes couvre-sol

•  Désherber avec une binette,  
un sarcloir, une débroussailleuse...

Maîtriser  
les plantes indésirables...
sans pesticides !

FICHE 3
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Des feuilles ponctuées de taches 
brunes ou qui se couvrent d’une 
fine pellicule blanche, des fruits 
qui pourrissent, des branches qui 
dépérissent... nombreuses sont 
les maladies qui touchent  
les plantes de nos jardins.

les maladies

Rouille

Tavelure

FICHE 4
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•  Choisir des variétés adaptées  
à la situation (sol, exposition...)  
et de préférence peu sensibles 
aux maladies

•  Espacer les plantes 

•  Arroser plutôt le matin

•  Éliminer rapidement les parties 
de plante atteintes

•  Désinfecter vos outils à l’alcool 
entre chaque intervention

Lutter contre  
les maladies...
sans pesticides !

FICHE 4
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Ce petit rongeur discret  mange 
les racines des plantes du jardin, 
les légumes ou les jeunes arbres.

Taille : entre 9 et 20 cm

les campagnols

FICHE 5
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Maîtriser  
les campagnols...
sans pesticides !

•  Protéger les racines en installant 
un grillage dans le trou de  
plantation

•  Tondre l’herbe régulièrement 
dans les zones à risque 

•  Placer des émetteurs  
à vibrations répulsives dans  
le sol

•  Verser du purin de sureau noir 
pur dans les galeries, car son 
odeur les fait fuir

FICHE 5
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Si les chenilles annoncent l’arrivée 
de papillons aux couleurs  
chatoyantes, elles n’en font pas 
moins le malheur des jardiniers.

Taille : entre 1 et 5 cm

les chenilles

FICHE 6
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•  Favoriser l’installation d’oiseaux 
insectivores, en installant un 
nichoir

•  Poser un voile anti-insectes sur 
les cultures sensibles 

•  Écraser les œufs avant leur 
éclosion

•  Éloigner les papillons  
en pulvérisant une décoction 
de sureau noir

•  Ramasser à la main les chenilles 
quand c’est possible

•  Installer des pièges à phéromones 
dans les arbres fruitiers

Maîtriser  
les chenilles...
sans pesticides !

FICHE 6
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Certains acariens colonisent 
l’intérieur des feuilles des plantes  
et en sucent la sève. 

Leur action provoque le 
dessèchement et la décoloration 
des feuilles, et ralentit la croissance 
du végétal.

Taille : +/-  0,5 mm

les acariens

FICHE 7
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•  Veiller à aérer et à maintenir un 
substrat humide : les acariens 
de jardin n’aiment pas l’humidité

•  Couper les parties infestées 
de la plante 

•  Renforcer les plantes avec une 
préparation aux orties ou aux 
fougères

• Appliquer une solution à base 
de savon naturel ou d’huile 
végétale. Cela uniquement en 
l’absence de prédateurs naturels

Maîtriser  
les acariens...
sans pesticides !

FICHE 7
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Ces insectes de type  
piqueur-suceur sont friands  
de nombreuses plantes  
d’intérieur ou d’extérieur.

Taille : jusqu’à 2 mm

les cochenilles

FICHE 8
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•  Isoler la plante attaquée  
des autres plantes pour éviter 
toute contamination

•  Frotter les parties couvertes 
avec un chiffon imbibé d’alcool

•  Couper les feuilles et tiges très 
infestées

•  Appliquer une solution à base 
de savon naturel ou d’huile 
végétale. Cela uniquement en 
l’absence de prédateurs natu-
rels

Maîtriser  
les cochenilles...
sans pesticides !

FICHE 8
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Comment  
favoriser  
l’installation 
des alliés  
dans votre  
jardin
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Certaines espèces, appelées 
« auxiliaires », peuvent vous  
débarrasser des nuisibles et  
aider à la pollinisation des plantes.  
Et le tout gratuitement et écolo-
giquement !

Alors, si on leur donnait un petit 
coup de pouce en leur offrant  
le gîte et le couvert ?

Haie, point d’eau, petit bout de 
prairie fleurie, parterre de fleurs, 
rocaille, arbre fruitier…  
sont autant d’habitats propices  
à la faune utile.

Oui, la plupart  
des espèces sont  
véritablement utiles  
à votre jardin !
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La plupart des espèces  
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prédateurs de pucerons. 

les coccinelles

Taille : entre 5 et 8 mm

Larve Adulte

FICHE 9
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ALIMENTATION
Une larve mange jusqu’à 150  
pucerons par jour. Certaines 
coccinelles adultes consomment 
aussi du nectar et du pollen 
quand les pucerons viennent à 
manquer.

COMMENT LES FAVORISER : 
•  Ne pas utiliser d’insecticide

•  Laisser au sol les feuilles mortes 
pour favoriser leur hibernation

•  Planter des fleurs à floraison 
automnale ou printanière

•  Tolérer quelques colonies de 
pucerons sur certaines plantes 
afin de maintenir leurs prédateurs 
au jardin

Accueillir les 
coccinelles dans 
votre jardin

FICHE 9
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Ces guêpes minuscules parasitent 
les insectes. Certaines d’entre elles 
ne s’attaquent qu’aux pucerons. 

les guêpes 
parasitoïdes

Taille : entre 2 et 3 mm

©
 B

IO
BE

ST
©

 B
IO

BE
ST

FICHE 10

amis ennemis jardin.indd   31 26/10/2017   09:54:32



ALIMENTATION
Une larve mange jusqu’à 150  
pucerons par jour. Certaines 
coccinelles adultes consomment 
aussi du nectar et du pollen 
quand les pucerons viennent à 
manquer.

COMMENT LES FAVORISER : 
•  Ne pas utiliser d’insecticide

•  Laisser au sol les feuilles mortes 
pour favoriser leur hibernation

•  Planter des fleurs à floraison 
automnale ou printanière

•  Tolérer quelques colonies de 
pucerons sur certaines plantes 
afin de maintenir leurs prédateurs 
au jardin

Accueillir les 
coccinelles dans 
votre jardin

FICHE 9

amis ennemis jardin.indd   30 26/10/2017   09:54:31

Ces guêpes minuscules parasitent 
les insectes. Certaines d’entre elles 
ne s’attaquent qu’aux pucerons. 

les guêpes 
parasitoïdes

Taille : entre 2 et 3 mm

©
 B

IO
BE

ST
©

 B
IO

BE
ST

FICHE 10

amis ennemis jardin.indd   31 26/10/2017   09:54:32



ALIMENTATION
Les larves se nourrissent et se 
développent à l’intérieur des  
pucerons parasités. La guêpe sort 
du puceron « momifié »  
à l’état adulte. Certaines espèces 
s’attaquent aux aleurodes 
(mouches blanches), cochenilles  
ou chenilles.

COMMENT LES FAVORISER : 
•  Ne pas utiliser d’insecticide

•  Tolérer quelques colonies de  
pucerons sur certaines plantes 
afin de maintenir ces petites 
guêpes au jardin

Accueillir les guêpes 
parasitoïdes dans votre 
jardin

FICHE 10
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La larve de cet insecte aux yeux 
dorés est une grande prédatrice  
au jardin.

les chrysopes
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Taille : entre 10 et 15 mm

Larve Adulte

FICHE 11
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ALIMENTATION
Les larves se nourrissent de 
pucerons, aleurodes (mouches 
blanches), acariens, larves de 
cochenilles. 

COMMENT LES FAVORISER : 
•  Ne pas utiliser d’insecticide

•  Laisser au sol les feuilles mortes 
pour donner aux adultes un 
refuge pour l’hiver

•  Tolérer quelques colonies de 
pucerons sur certaines plantes 
afin de maintenir leurs prédateurs 
au jardin 

Accueillir  
les chrysopes dans 
votre jardin

FICHE 11
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Ces petites mouches jaunes  
et noires se reconnaissent à leur  
vol « en surplace » dans le jardin.

les syrphes
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Taille : entre 10 et 20 mm

Larve Adulte

FICHE 12
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ALIMENTATION
Les larves consomment  
de nombreux pucerons (jusqu’à 
700 au cours de leur cycle).  
Les adultes sont d’excellents 
pollinisateurs.  

COMMENT LES FAVORISER : 
•  Ne pas utiliser d’insecticide

•  Planter des fleurs à floraison 
printanière et automnale

•  Tolérer quelques colonies  
de pucerons sur certaines 
plantes afin de maintenir leurs 
prédateurs au jardin 

Accueillir  
les syrphes dans votre 
jardin

FICHE 12
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Leur régime insectivore en fait  
les oiseaux les plus efficaces 
contre les nuisibles du jardin.

les mésanges

Taille : entre 10 et 14 cm
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ALIMENTATION
Les mésanges capturent  
de nombreuses chenilles  
au printemps (jusqu’à 1200 par 
nichée). La mésange bleue se 
nourrit volontiers de pucerons 
également.  

COMMENT LES FAVORISER : 
•  Ne pas utiliser d’insecticide

•  Installer un nichoir à l’abri des 
prédateurs

•  Planter une haie diversifiée ou 
des arbustes indigènes 

•  Laisser un point d’eau comme 
abreuvoir

Accueillir  
les mésanges dans 
votre jardin

FICHE 13
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Assez communs dans les jardins 
et très casaniers, les crapauds 
sortent la nuit pour chasser.

les crapauds

Taille : jusqu’à 9 cm

FICHE 14
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Taille : jusqu’à 9 cm

FICHE 14
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ALIMENTATION
Le crapaud consomme  
des escargots, limaces,  
chenilles, fourmis, mouches  
et moustiques.  

COMMENT LES FAVORISER : 
•  Ne pas utiliser de pesticide, 

comme les granulés anti-limaces

•  Laisser pousser sa pelouse

•  Laisser au sol les feuilles mortes 

•  Installer une planche, un tas de 
branches ou une tuile qui pourrait 
servir d’abri

•  Créer un point d’eau pour  
favoriser sa reproduction

Accueillir les crapauds 
dans votre jardin

FICHE 14
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Ces petits insectivores sont 
des alliés discrets mais précieux 
au jardin.

les musaraignes

Taille : entre 9 et 14 cm

FICHE 15
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ALIMENTATION
Elles consomment chaque jour 
leur propre poids de nourriture  
en vers gris, chenilles, larves ou 
limaces. 

COMMENT LES FAVORISER : 
•  Ne pas utiliser de pesticide, 

comme les granulés anti-limaces

•  Laisser pousser sa pelouse

•  Aménager un massif de vivaces 
au pied d’une haie 

•  Placer un tas de bois ou de foin 
qui pourrait leur servir de refuge

Accueillir  
les musaraignes dans 
votre jardin

FICHE 15
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Ce promeneur nocturne s’avère 
être un redoutable chasseur des 
jardins.

les hérissons

Taille : entre 20 et 30 cm

FICHE 16
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ALIMENTATION
Le hérisson a un régime varié : 
escargots, limaces, vers de 
terre, chenilles, petits rongeurs,  
amphibiens... 

COMMENT LES FAVORISER : 
•  Ne pas utiliser de pesticide, 

comme les granulés anti-limaces

•  Laisser pousser sa pelouse

•  Aménager un massif de vivaces 
au pied d’une haie 

•  Leur créer un refuge avec un tas 
de bois

•  Les aider à faire leur nid en laissant 
au sol feuilles mortes et herbes 
sèches

Accueillir les hérissons 
dans votre jardin

FICHE 16
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